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       Энергоэффективное административное здание – развивающаяся энергетическая система с уровнем потребления энергии на цели отопления не более 30 кВтч/м2 в год.
       Общественные и административные здания имеют ряд отличительных особенностей от жилых зданий, влияющих на потребление топливно-энергетических ресурсов:
  - значительная (по сравнению с жилыми зданиями) площадь остекленной поверхности наружных стен административных и общественных зданий;
  - ограниченное в течение суток время пребывания людей;
  - наличие выходных и праздничных дней, когда люди в здании отсутствуют;
  - значительное, по сравнению с жилыми зданиями, потребление электрической энергии в течение рабочего дня;
  - большая заселенность здания (около 6м2 на человека) в рабочее время;
  - незначительное потребление горячей воды;
  - возможный режим снижения температуры в нерабочее время в течение отопительного сезона;
  - использование систем кондиционирования воздуха в летнее время;
  - отсутствие необходимости общего воздухообмена в здании.
       Концепция проектирования новых энергоэффективных зданий и реконструкции существующих базируется на четырех основных принципах:

  - энергоэффективность;

  - удобство и комфорт;

  - экономичность;

  - экологичность.

      Для обеспечения минимального уровня энергопотребления административных зданий на этапах проектирования и строительства необходимо выполнение следующих концептуальных решений:

  - всесторонняя оценка воздействия окружающей среды на административное здание;
  - оценка воздействия факторов, влияющих на потребление энергии зданием;
  - выбор правильного местоположения и ориентации здания;
  - выбор оптимальной формы здания.
      Предлагается применение следующих энергосберегающих архитектурных и планировочных решений:

  - использование энергоэффективных окон с высоким сопротивлением теплопередаче;
  - предотвращение равномерного распределения площади остекляющей поверхности по сторонам света;
  - использование ограждающих конструкций с непосредственным использованием солнечной энергии в системе энергоснабжения;
  - соблюдение оптимального показателя компактности здания;
  - применение неоднородного утепления оболочки здания;
  - отсутствие развитости фасада;
  - выбор оптимальной степени черноты ограждающих конструкций здания;
  - расчет теплового баланса здания с учетом внутренних тепловыделений.
      К техническим, энергосберегающим решениям инженерных систем административных зданий относятся:

  - выбор оптимального решения для вентиляционной системы здания. Непременным условием является применение принудительной системы вентиляции с рекуперацией тепла отработанного воздуха.
  - разработка алгоритма функционирования системы воздухообмена в здании;
  - выбор оптимального решения для теплоснабжения здания;
  - выбор оптимального варианта системы отопления здания;
  - применение горизонтальной разводки трубопроводов системы отопления;
  - использование автоматических термостатических вентилей;
  - использование различного вида автономных систем отопления и горячего водоснабжения: систем отопления, совмещенных с системами вентиляции и кондиционирования, тепло-хладоснабжение с помощью тепловых насосов, применение систем напольного отопления, применение воздушных автономных систем отоплнения;
  - использование альтернативных источников энергии;
  - использование энергоэффективного освещения;
  - выполнение принципа – «здание – единая энергетическая система»;
  - корректировка выбранных решений.

  Выполняется расчет экономической целесообразности энергоэффективных мероприятий. Обязательным является мониторинг здания, который осуществляется поэтапно: определение основных направлений мониторинга здания, выполнение проекта системы мониторинга здания, мониторинг здания на стадии экслуатации, обобщение результатов мониторинга для корректировки технических решений в последующих проектах.
      При реализации вышеизложенных решений для энергоэффективных зданий с невысоким уровнем теплопотерь (не более 30кВтч/м2 в год) и высокой тепловой инертностью актуальным становится вопрос сокращения отопительного периода. Так, например, длительность отопительного периода такого здания, имеющего сопротивление теплопередаче трех участков ограждающих конструкций, середины фасада, торца и угловой комнаты торца, равных 1,2; 4 и 7 м2 град/Вт соответственно и энергоэффективную систему вентиляции (теплообменник – теплоутилизатор воздух/воздух), сокращается на 1 месяц.
